Matka naiseksi

Kukka 20-vuotiaana
Pirkko-didin kanssa.

apsuudenperheesee-
ni Ylojarvelld kuu-
luvat isé, aiti ja kol-
me vuotta nuorempi
pikkusisko. Profes-
sori-iséni tekipaljon
t6itd. Aitini oli halvaantunut tois-
puoleisesti muutama vuosi ennen
syntymééni. Se vaikutti paljon
lapsuuteeni: koska didin liikkumi-
nen oli hidasta, autoin 4itid enem-
méan kuin hdn minua. Kun opet-
telin kdveleméén, kaaduin uu-
delleen ja uudelleen ja nousin itse
pystyyn, koska kukaan ei pdédssyt
minuanostamaan.

Luin ja kirjoitin pienena paljon,
halusin toimittajaksi tai kirjaili-
jaksi. Inhosin liikuntaa koulussa,
koska en ole luonnostani joukkue-
pelaaja, ja siellé tehtiin kaikki pa-
reittain tai ryhmaéssé. Vasta pari-
kymppisené oivalsin, etté liikun-
taa voi harrastaa yksin. Huoma-
sin, ettd kuntosalitreenioli minun
juttuni.

MINULLA OLI POIKAYSTAVIA
ylaasteelta ldhtien. Raskaute-
ni 24-vuotiaana ei ollut suunni-
teltu. Se tuntui erikoiselta, koska
en ollut haaveillut ditiydesté. Aja-
tus lapsesta tuntui hyvéalta, mutta
raskaus tuntui vieraalta ja rajoit-
tavalta. En pitdnyt siité, ettd oma
kroppani ei ollut kontrollissani.
Tyttdreni vauva-aika oli rank-
ka. Vauva itki koliikkia ja allergi-
aa ensimmaiset nelja kuukaut-
ta eikd juuri nukkunut disin. “Ai-
tikunnossa” oleva kroppa inhot-
ti minua, ja palasinkin pian sali-
harjoitteluun. Se ei mielesténi ol-
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"Haluan tuntea
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Halvaantuneen aidin esimerkki
teki KukkaLaaksosta, 34,

voimaharjoittelun ammattilaisen.
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"En omasta mielestini koskaan
ole treenannut tai tehnyt (6t
rittdavdsti. lhminen on rajalon,
parannellavaa on aina.”

lut vauvalta pois, koska treenasin
hénen nukkuessaan.

Tuntui, ettd en ollut yhtdéan sel-
lainen kuin &didin pitéisi olla. En
ole ollut kertaakaan toisten aitien
kanssapuistossa. Enymmaértanyt
kotiin rauhoittumista enké ole pe-
sanrakentajatyyppid. Minulla oli
kiire padsta takaisin tyoeldmééan,
ja menin tyoharjoitteluun tytta-
reni ollessa yksitoista kuukautta.
Valmistuin medianomiksi ja aloi-
tin copywriterin tyot mainostoi-
mistossa.

VUONNA 2006 TUTUSTUIN en-
simmaisté kertaa kahvakuulaur-
heiluun ja ihastuin siihen téysin.
En ollut tiennyt, ettd ihminen voi
litkkua niinisosti: kuulaa liikute-
taan laajoissa kaarissa kehon l4-
hell4. Silloin tajusin senkin, et-
td litkunnan ei tarvitse liittya ul-
kondkoon. Suoritus on olennais-
ta:haluan tehdé jotain paremmin,
raskaammin, nopeammin tai pi-
dempééan.

Parin vuoden péédsta aloin kil-
paillakahvakuulassa. Voitin ama-
toorien maailmanmestaruuden
vuonna 2009. Olin voitosta yllét-
tynyt, koska tulokseni ei ollut hy-
vé. Itkin pettymystéini pari paivaé.
Kaveriniyritti lohduttaa, etté voi-

tithan kuitenkin maailmanmes-
taruuden.

Saan naisena voimaharjoitte-
lusta paljon kommentteja. Mie-
het kysyviét aina kahta asiaa: pu-
helinnumeroa ja paljonko nostan
penkista.

EN MIETI OMAA naisellisuutta-
ni, koska sukupuoli ei mielestéa-
ni maarita tekemisiani. Lihak-
sikas ulkondkd ei ole ollut tavoit-
teeni, mutta piddn "alkuvoiman”
tunteesta. Olen treenannut pal-
jon miesten kanssa ja oppinut
heiltéd rentoutta oman kehon suh-
teen. Mies voi sanoa toiselle "mité
laski”, joka tarkoittaa samaa kuin
moi, tai”onpas ollut kivakesd” kun
toinen on saanut kaljamahaa.

Olenitselleni vaativa. En omas-
tamielestdnikoskaan ole treenan-
nut tai tehnyt toita riittavésti. Th-
minen on mielesténi rajaton, pa-
rannettavaa on aina. Taskuldm-
min tyytyvaisyys ei ole minun
juttuni.

Tyoskentelen nykyisin mark-
kinointi- ja liikunta-alan yritté-
jané kotoa késin ja teen tyohon
liittyvid asioita aamukuudesta il-
tamyohdin. Syyskuussa perus-
tin kolmen ystidvéini kanssa oman
kuntosalin.
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OMA AITINI ON YHA esikuva-
ni. Han on ollut halvaantunut 35
vuotta, mutta on siitd huolimat-
tatehnyt elamassiin kaiken, mi-
td on halunnut, esimerkiksi asu-
nut ulkomailla. Hin myos litkkuu
joka péiva. Olin pienené usein ai-
din mukana kuntosalilla, kun hin
kuntouttiitseddn. Perinne jatkuu,
koska oma tyttdrenion aina ollut
minun mukanani salilla ja kisa-
matkoilla.

Aitiys ei ole muuttanut mi-
nua juuri mitenkédén. Jos tulisin
nyt aidiksi, se saattaisi muuttaa
enemmaén. Nyt pystyisin ja halu-
aisin rauhoittuakotiin, koska olen
ollut toissé riittavasti.

Sen sijaan tyttdreni muuttaa
minua joka pdivd. Hén on fiksu
tytto ja tekee oivalluksia, joita itse
en huomaisi. Kdyntikorttini slo-
gan "Hiki korvaa ystavaa” on tyt-
tarenikeksimé.

OLEN ASUNUT TYTTARENI kans-
sakaksin siitd ldhtien, kun han oli
pieni. Parisuhteeseen meneminen
eiole minulle helppoa, koskahalu-
an pitdd kiinniomista asioistanija
rutiineistani. En ole kovin helposti
valmis joustamaan treeniméaris-
téni, jamyos tyotahtini ymmarté-
minen voisi olla monelle miehelle
vaikeaa.

Nyt minulla on kuitenkin tuo-
re parisuhde, joka tuntuu lupaa-
valta. Miesystédvélldni on saman-
laiset harrastukset kuin minul-
la. Unelmani on jonain péivana
nostaa maasta niin paljon paino-
ja, ettd olisin suhteessa yhta vah-
vakuinhén.u



Parasta
elcimdissci

RUTIINEISSA
Aamukahvi, blogin kirjoittami-
nen ja aamutreenit.

OMAA AIKAA
Treeni. Se on ty6td, mutta myds
rakkain tapa kayttaa aikaa.

PIRISTYSTA
Avantouinti.

LAHELLA
Oma kuntosalini.

MINUSSA
Ahkeruus. Mitdan ei saavuta
ilman tyota.

MITA VOISI TAPAHTUA
Jatko-opinnot: valmistuisin tai-
teen maisteriksi. Ja kilpailisin

viela kahvakuulaurheilussa.
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Tunnetko

naisen, jonka elaméantarinan
haluaisit lukea nailta sivuilta?
Laheta vinkki meille séhkdpostilla
anlukija@otavamedia.fi tai kirjeitse
Anna, Maistraatinportti 1, 00015
Otavamedia (kuoreen merkinta
"Matka naiseksi”). Emme vali-
tettavasti voi vastata kaik-
kiin viesteihin henkilo-
kohtaisesti.



